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10
 Per il resto, fortificatevi nel Signore e nel vigore della Sua potenza. 

11
 Rivestitevi 

della completa armatura di Dio perché possiate rimanere dritti e saldi contro le 

insidie del diavolo; 
12

 la nostra battaglia infatti non è contro sangue e carne, ma 

contro i Principati, contro le Potestà, contro i dominatori di questo mondo di 

tenebra, contro gli esseri spirituali del male che abitano le regioni celesti. 
13

 Perciò 

prendete l’armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno malvagio e stare in 

piedi dopo aver superato tutte le prove. 
14

 State dunque saldi, prendete per cintura 

ai fianchi la verità, indossate la corazza della giustizia, 
15

e mettete come calzature ai 

piedi lo zelo del Vangelo della pace, 
16

 prendete in tutto lo scudo della fede con il 

quale potrete spegnere tutti i dardi infuocati del maligno; 
17

 prendete anche l’elmo 

della salvezza e la spada dello spirito, che è la parola di Dio. 
18

 Pregate in ogni 

tempo, con ogni sorta di preghiere e suppliche, nello spirito, vegliate a questo scopo 

con ogni perseveranza e pregando per tutti i santi 
19

 e anche per me affinché 

quando apro la bocca mi sia data una parola per far conoscere con franchezza il 

mistero del Vangelo, 
20

 del quale sono ambasciatore in catene e io possa annunziarlo 

con franchezza come è giusto che io faccia. 
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